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e La consciencia angustiosa de finitud nos interpela por la vida : ¢ Qué es la vida ?

* Todo sentido otorgado a la vida depende de |la creencia que se tenga acerca de la muerte
....cquees el finde la vida? ..... ccudl es la finalidad, de/en la vida? ....

* La muerte no es una experiencia individual, pues en el mismo instante de “vivirla”,
ya uno no esta consciente, y no se la puede experimentar. Solo se la puede ver venir.

* La muerte es sobre todo una experiencia colectiva y cultural, depende de una
comunidad que acompana al fallecido, con ritual funerario, duelo y recomposicion.

RITUAL DUELO
Elaboracién

* FIN : Si todo tiene un origen, ¢ Debe también tener todo un fin?

PURIFICACION

Recomposicion de Equilibrio

* FINALIDAD : ¢Es posibilidad de trascender? ... (Es origen e inicio de otro nuevo estado?



¢ Por qué la muerte es el enemigo mortal de todos ?
¢ Es un ridiculo sinsentido o es que tiene pleno sentido de ser?

¢ Al final,...el fin....es solo eso, o es un nuevo inicio y origen...nunca un fin?

La pregunta espiritual por excelencia es :

cQuées la VIDA?




VIDA ... y el concepto de “Teoria de 1a Evolucion”

e ES VARIACléN Creacion de procesos de variantes relacionales Autopoiesis

AUTOGENESIS A PARTIR DE RELACIONES DE RELACIONES
SIMPLE LOGICA COMBINATORIA POSIBLE DE SECUENCIAS

AUTOPRODUCCION

e ES SELECCI()N Establecer y conservar diferencias con el entorno> Autoorganizacién

RELACIONES-CONTACTOS Y MODOS DE COMUNICACION AUTOCONSTRUCCION
REORGANIZACION POR DEPURACION NO COMPETENCIA

 ES ESTABI LlZAC'éN Entablar relaciones diferenciadas consigo mismo> Autoreferencia

SOSTENER EN EL TIEMPO UN EQUILIBRIO HOMEOSTATICO AUTOREGULACION
PERSISTE PORQUE NADA LO INTERFIRIO Y VA PERDURANDO

CONFIGURANDO UNIDADES SISTEMAS QUE ESTAN CONSTITUIDAS POR ELEMENTOS MULTIPLES y FINITOS



LA

VIDA

* LA VIDA ESTA SIEMPRE MUY OCUPADA Y NO SE PREOCUPA POR SER JUSTA.

* CON LLEVA INEXORABLEMENTE A LA ENFERMEDAD COMO UN GRAN DESAFIO.

* Y LAENFERMEDAD PUEDE SER UNA TRAGEDIA O BIEN, UNA OPORTUNIDAD.

* Y SI ACONTECEN HECHOS CRUELES E INESPERADOS, UNO PUEDE OTORGARLE
STATUS DE TRAUMATICO O BIEN DE UNA OPORTUNIDAD PARA REINVENTARSE.

* .....Y SIN DEJAR DE LADO, QUE LA VIDA, NO PODRIA SER VIDA, SIN LA MUERTE.



LA VIDA ..ES UN SUENO

* POR ESO HAY QUE HACER REALIDAD LOS SUENOS QUE UNO ELIGE SONAR.

* Y SI NO SE LOGRA HACER DE LOS SUENOS E ILUSIONES UNA POSIBLE REALIDAD,
PUES ENTONCES Si NO TIENE SENTIDO TENER RESENTIMIENTO CON LA VIDA.

* ELEGIR EL CAMINO DE LA RESILIENCIA Y SI NO ES POSIBLE ESE CAMINO,
PUES ELEGIR EL SENDERO DE LA ACEPTACION DE AQUELLO QUE NO SE PUEDE CAMBIAR.

* PORQUE LA VIDA , VIDAES, ... Y LOS SUENOS ... SUENOS SON ... PARA LA VIDA.



LO ESPIRITUAL

COMO NO SE PUEDE NO SONAR y TAMPOCO NO SE PUEDE NO CREER....

PORQUE INDUDABLEMENTE ELLO TRAERA BIENESTAR EXISTENCIAL

“...y dado que quizas todo sea ilusion, voy a elegir construir la ilusion mas bella...”

[ YA QUE COLABORA PARA SOBRELLEVAR LA INCERTIDUMBRE ]

No existe, ni existio cultura humana ni sociedad alguna, que hay carecido de concepciones espirituales.

El 80% de la poblacion mundial actual pertenece a uno de los 4.200 grupos religiosos&espirituales conocidos.
gstrom B., “Evolutionary perspectives on Religion”, Annual Review of Anthropology . 37:111-113




¢ Entonces el Cerebro es Espiritual ?
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El Cerebro Espiritual...Cree...

» Es un “modo de estar”, para acceder y otorgar un sentido a la vida y a la muerte.
. . . . TN
» Es Consciencia de Existencia
» Consciencia de poseer una Conciencia
» Es poder estar en Autoconsciencia \— Crea lo Espiritual
» Es Consciencia de Auto-existencia
» Autoconsciencia de Autoconsiderarse
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Vincularse Jugar Valorar Empatizar Sentirse Ser

lo universal con lo existente Existente



v ¢ DE DONDE VENIMOS ?

Todo origen, parte de una unidad

v' ¢ DONDE ESTAMOS ?

Todo, es parte de una unidad coherente

v ¢ ADONDE VAMOS ? Z

—1 —

Todo tiene fin, concluye en una unidad™*

MUERTE




Ante la Muerte...... -

* La espiritualidad cobra pleno sentido frente a la muerte.

* Lo mas significativo es darle relevancia a la espiritualidad en y para la vida.

* Retomar todos los suefios que uno creo y sofo en la infancia.

* Recobrar las historias de amor que uno vivio.

* Saber que se dejaran huellas propias del amor vivido, brindado y recibido.

* Ser una semilla mas entre todas las semillas, y que sembrara sueiios en los otros
* Es dar la vida, a la vida, que nos regalo la vida.




IIUERTE

CHAMANES

BABILONICOS

EGIPCIOS

ZOROASTRO

HINDUISMO

GERMANICOS

HEBREOS

GRECIA

INCAS

CRISTIANISMO

MUSULMANES

Inframundo Extasis para poder sf La muerte no termina
Antepasados = contactarse con el mas alla con nada es solo transito
Oscuridad i . .
Subterrinea - Sacrificiales S Se libera el sufrir
Como la vida 12 puertas con preguntas Se vuelve al cuerpo g:f E:;rféa Se une todo en una
Natural aqui (Psicostasia) Balanza por la noche (Momias) Aj:.fusién inmortal _ inmortalidad eterna
({4 o ” . . . o o
Para DIEISOS Comparecer ante tribunal Diferentes niveles de infierno . Dualista: Bueno y Malo
Paraiso con una balanza de oro acorde a gravedad de faltas
Infierno Provisional Se libera (Moksa) de
(Naraka) Balanza Juicio SAMSARA Duhka (sufrimiento) Avidya
Reencarna (ignorancia) y Trsna (deseo)
Oscuro Yy frio (HE') Realizar un Iargo viaje Se curaban las heridas Liviana y Iigera = r(’epafrador
de pérdidas (Hel)
Z Z (Ocurre en la Juicio Final Todo esta en suspenso
vida misma) con el Mesias  hasta un final por venir
Todos son tratados Bajo 3 Jueces: Minos . Pitagoricos dualistas:
por igual (Hades) Aeco y Radamantis = Sueno eterno  cyerpo/Alma de ancestros
Infierno para todos Dar cuenta a Deidades Z recompensa  S€ feénueva un pacto con los eternos
Subterraneo (Huacas) dioses para una buena fortuna
Cielo 6 Infierno ... . Tormentos si . Pecado original y
. Juicio inmediato SI .
y el Purgatorio hubo pecados bautismo

rd

Paraiso maravilloso  Balanza con juicio final Niveles de fuego Si Con Resurreccion



* Es un componente importante en la calidad de vida vivida.

* Es importante para lograr asir las afrentas que se nos presentan en la vida.

* Y conformar al dolor del alma, mitigando el sufrimiento de lo irremediable.
* Expresando cada sentimiento, para transformarlo en un nuevo sentimiento.




* Es un componente importante en la calidad de vida vivida.

* Es importante para lograr asir las afrentas que se nos presentan en la vida.

* Y conformar al dolor del alma, mitigando el sufrimiento de lo irremediable.

* Expresando cada sentimiento, para transformarlo en un nuevo sentimiento.

HEROE ‘ DE VALORES

GENIO |DE IQ. Y EQ

SANTO | DF BENEFICIENCIA




PRINCIPIOS MEDICOS
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How do people deal with anxiety or depression? World, 2020

Respondents who reported that they 'felt so anxious or depressed that they could not continue their regular
daily activities as they normally would for two weeks or longer' were asked whether they ever did each of the
following to make themselves feel better.

N\

Talked to friends or family 78%

o~

yA

Improved healthy lifestyle

0,
behaviors 72.7%

Spent time in nature/the outdoors 71.1%

Made a change to personal
relationships

Made a change to work situation 53.4%

Took prescribed medication 48.9%

Talked to mental health

N 43.4%
professional
A\ L
Engaged in rellglous/sp_lrl_tl_.lal 43.1% }
activities
L \

Data source: Wellcome Global Monitor (2021) OurWorldinData.org/mental-health | CC BY



Dealt with anxiety or depression by engaging in religious/spiritual
activities, 2020

Respondents who reported that they 'felt so anxious or depressed that they could not continue their regular daily activities
as they normally would for two weeks or longer' were asked whether they ever engaged in religious/spiritual activities to
make themselves feel better.

.
v

No data 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| ‘ | i i |

Data source: Wellcome Global Monitor (2021) OurWorldinData.org/mental-health | CC BY



FUNCIONES * [ (»)

o
1) f (%) del S.N.C Establecer acciones reIaC|ona,Ies,,conectar_con el entor_no y
conectar todo el cuerpo en si, dandole unidad al ser vivo.

2} f (») del S.N.C Humano

Reconocerse a si mismo existente y con Autoconciencia.
Autoconocimiento existencial y reflexivo. C.C. de existir.

3} f (») de los Sentimientos Espirituales en el $.N.C humano

Incrementar las conexiones de la comunidad entre si (empatiay solidaridad).
Incrementar creencias de valoracion (cuidados, cooperacidon y ética).
Otorgar mayor significacion. Darle sentido a la vida y a la muerte.
Facilitar el propdsito de conexion. Ser reconocido como valioso por los otros.
Desarrollar mayor resiliencia ante las adversidades (enfermedades, guerra).
Disminuir el stress. Gratitud con los sistemas de referencia valorativos.

4) f (x) del S.N.C Espiritual Autotrascender




Conceptos Comparativos: VIDA PSIQUIS MUERTE

CONFIGURANDO UNIDADES SISTEMICAS >

Creacion de procesos de variantes relacionales

~ - - Establecer acciones relacionales, conectar
* VARIACION A“tOpOlQSls con el entorno y conectar todo el cuerpo en Alma
RELACIONES DE RELACIONES si, dandole unidad y cambio al ser vivo.
, AUTOPRODUCCION AMBIO |
LOGICA COMBINATORIA S 0
Reconocerse a si mismo existente y con j o
P A raanizacion Auto-conciencia. Autonomia existencial uicio
* SELECC'ON utoo ga D libertad y reflexion. C.C. de existir.

REORGANIZACION NO COMPETENCIA Relaciones diferenciadas unitarias consigo mism

CONEXIONES Y MODOS AUTOCONSTRUCCION > ELABORACION
o

e ESTABILIZACION | Autoreferencia Autotrascendencia I Purificacion

EQUILIBRIO HOMEOSTATICO AUTOREGULACION
PERDURA

de Equilibrio

I Recomposicion

Establecer y conservar diferencias con el entorno >



dOS para una ETICA Profesional
1) DEL DIALOGO CRITICO caneio |

El debate con-frontativo interpersonal para mejorar el entendimiento mutuo
comprehensivo, y saber aceptar qgue ambos pueden estar equivocados.

2) DEL ACERCAMIENTO A LA VERDAD

Sabiendo que hay dos tipos de verdades: la que se opone al error y la que
se opone alo irreal o lo no existente. Pero considerando que hay
una solay unica veracidad: aguello que es verificable por todos.

3) DE LA FALIBILIDAD | Recomposicién de eQueRi0_|

Poner a prueba las razones a favor y en contra de las creencias.
Y aunque no se llegue a un acuerdo, lograr otorgar un sentido.




Para una Neuro-Etica Profesional

* Lo mas significativo como VERDAD, es el CRECIMIENTO PERSONAL.
* Es abrazar las TRANSFORMACIONES, EN y DE, LA VIDA.
* Y lo mas importante, es DAR SENTIDO a la existencia real.

* Con VERDADES, LIBERTAD, CONFRATERNIDAD y JUSTICIA.



SALUD MENTAL SALUD del AILMA

< Abrirse a las relaciones <+ es AMOR, no demanda

*** Tener sentido para los demas <«* es FE, en la resiliencia

*** Y buen humor ** es tener, TRASCENDENCIA
( Aliviana el peso de la necesaria Significacion)
Spiritus : "ALMA”  —alis : “relativo a-” -dad : “cualidad”

Psyché (Griego): "SOPLO VITAL Anima : “Dotado de propio movimiento”

Nefest (Hebreo): ”PSYCHE” Res Cogitans : "ALMA”



ETICA Y TEORIA DE LOS VALORES

= E] ESPIRITU debe comprenderse como lo Propiamente Humano:
LENGUAJE + TECHNE + RAZON + MORAL/ETICA + BONDAD + CREADOR DE CULTURAS

» con LIBERTAD y AUTONOMIA y AUTOCONCIENCIA ESTRUCTURAL de Si

» SE CREAN VALORES dirigidos a un fin: EL BIEN, LA VERDAD, LA JUSTICIA, EL PLACER.

> HACIENDO: EL BIEN y no dainando

\

Con sentido finalista

Voluntario, en concordancia armodnica consigo mismo

No siendo solo placer, ni pura ataraxia

Si adecuado al orden natural y social

Es calidad, mas que cantidad
No es egoista, es compartido y solidario
Compasivo con el préjimo
Cultivando virtudes como la prudencia y moderacion
Y el imperativo categorico, lo mas universal posible

/




CONCEPTO DE VALOR

v’ Lo no indiferente
v’ Lo cualitativo
v’ Sin ser pura subjetividad

v No son entes, son “valentes” en base a la elaboracidon psicoldgica
basada en las experiencias vividas

v’ Acto de aprehensidn y donacién de un sujeto valorizador
v’ Con fundamento polarizante Bueno/Malo Verdadero/Falso Util/Inutil
desde la afectividad y sentimientos y junto con juicios de fundamentos logicos

-GNOSEOLOGICOS
ETICOS
ESTETICOS .
SANO :
INSANO &
PLACER
DOLOR Max Scheler




LA FILOSOFIA

* Es el devenir del ejercicio del pensamiento conjunto. El libre pensar con ideas.

* La filosofia es lo mas excelso, y es continua depuracion del espiritu colectivo
en tanto humanidad, desde un ejercicio pleno de libertad de pensamiento.

 La finalidad del desenvolvimiento historico es la libertad razonante, su necesario
cuidado, garantia y recreacion.

* Filosofar es asumir las implicaciones reflexivas que nos imprimio el lenguaje y su
magia simbadlica, para conocer la articulacion entre lo imaginario con lo real.

* El arte de pensar con belleza en la busqueda de verdades.

A) EL CONOCER independizarse parcialmente de las contingencias azarosas
B) EL CONOCERSE es buscar el significado que tiene el ser existente

C) EL AUTOCREARSE es ser tnico y disfrutar del personal desarrollo



“ Preguntarse por el propio ser en tanto existente, es consustancial, a y de, toda filosofia,
gue se interroga como es posible conocer, pero por sobre todo, como es que uno se
conoce a si mismo y se comprende, sabiendo que uno se re-conoce para conocer.

** Pero con entender no alcanza. Es necesario otorgarle la razén al lenguaje para lograr
identificar que la propia identidad, deducida como “real”, emerge desde la personal
auto-conciencia como una unidad cognoscente con autonomia y con individualidad
Unica y finita.

L)

+* Es pasar de la conciencia inmediata, a la conciencia que sabe instrumentalmente
razonar para alcanzar conocimiento y cuya potencialidad es la de poder transformar
al sujeto/individuo y no solo a la realidad dada. '
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» El sentido de la razon es retornar a su propia naturaleza razonante
en un juego de recursividad infinita, y jamas renunciar ni a la
simbolizacion, ni al conocimiento, ni a la creatividad.

» Viva siempre la metdfora filosofica, la ciencia y el arte 1!

v' NO a la falta de reflexion, ...la tozudes
v No a la falta de creatividad, ...la fealdad
v No a la falta de conocimiento, ...la ignorancia

G.0.B. REFLECTIONS




AUTO CONCIENCIA
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Niveles Escalares de Integracion
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DEUS

No se puede negar a Dios, pues es verdaderamente un invento.....un invento humano...

Se dice que es nuestro creador ( que somos imagen y semejanza a....)

¢Entonces somos omniscientes, generosos y amorosos; y por supuesto eternos y todopoderosos?
éNo lo habremos creado a él como queremos ser nosotros?

El pensamiento del sapiens creo a Dios, .....pero resulta que al final , “ese dios” resultante , fue el que “nos cred a” nosotros.
Y lo que es mas fantastico aun.....nos va a salvar 111

Y ahora LO ADORAMOS...iadoramos a nuestra creacion, a nuestra invencion, al concepto que hemos creado?

Entonces no jodamos, nos adoramos a nosotros mismos....somos unos idolatras ego centrados.

Ahora bien ... amar a dios es muy facil, ¢ no ? Ello es —querer- a una abstraccion, pero ¢ Y a nosotros mismos, nos amamaos ?
El vero AMOR es el AMOR de la vida, luego el amor a dios es el amor que debiéramos sentir por todos, sin distincion alguna.
Ese es el amor sagrado, el vero AMOR: el amor a nosotros como conjunto y a la VIDA misma, que nos dio la vida.
Cuando a la verdad se la considera......

No endiosemos a la comunidad humana....,

ese singular despliegue de conciencias creadoras y realizada como historia;

si bien ella no es una entidad sobrenatural, merece la consideracidén de ser amada,

siempre y cuando nos amemos los unos a los otros sin aniquilarnos entre si.

Reflexiones desde ...




God is a concept by which measures our pain
I'll say it again
God is a concept by which measures our pain

| don't believe in magic
| don't believe in I-ching
| don't believe in Bible
| don't believe in Tarot
| don't believe in Hitler
| don't believe in Jesus
| don't believe in Kennedy
| don't believe in Buddha
| don't believe in Mantra
MY | don't believe in Gita
J( VRIRY | don't believe in Yoga
EMNIN@I | don't believe in Kings
D | don't believe in Elvis
| don't believe in Zimmerman
| don't believe in the Beatles

| just believe in me,................ Yoko, and me, and that's reality

The dream is over
What can | say?

The Dream is over
Yesterday

| was the Dreamweaver
But now I'm reborn

| was the walrus

But now I'm John

And so, dear friends
You'll just have to carry on
The dream is over
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Why God never received a PhD

H#e had only one ma]
rt was in Hebrew.

1t Bacd no references.

Zwasat yu.a\‘She«_ in 3 refersed 301
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Scme gven doubt he wrote it by himseif.

may be rue "”c' ne Crezted he worc, out
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c & repliceting his resuits
9. He never applied to the ethics beard for sermission 10 use human subisss.
10 When one exseriment went awry he tried to cover it by drowning his subiacey
1i.\When subjects didn’t behave a2s predicted, he deleted them from the sampla.
12.0e rarely came 1o class, just to,c students 1o read the book
13.Some s2y ne hac his son tesch the Ciass.
14.He expeiled his first two stuc‘.en:s for learning.
15 A!mough there were only 10 reguiremants, most of his students falled his
 tests.

16 His office hours were infrequent and usually heid on a mountain top.
17 No reeord of working well \mtl" colleagues.



¢ Cual es el sentido de la vida?

(Je (Estd bien formulada la pregunta?

(Je ¢ Cudl es el sentido de la pregunta?éPor qué nos surge preguntarnos por ella?

(Je {Pretende encontrar algun tipo de respuesta y de una accidén concreta que hay que realizar?
[ » ¢Se trata de responder cudl es exactamente la relaciéon entre el ser humano y la vida?

Qe ¢ O habla acerca de si nuestra propia EXPERIENCIA de ESTAR , nos hace SENTIR vivos?

de ¢Es “explicarnos” a nosotros mismos si lo que estamos experimentando es “LA” vida ?



¢ Cual es el sentido de la vida ?

e Buscar el “sentido de la vida” es usar la capacidad generativa de la mente
para generar ilusiones confirmatorias de las creencias que organizan el
sentido constituido

AD (hacia) MIRARI (maravillar)
e Quizas solo sé, que la vida es significativa cuando uno la vivencia maravillado.

* Percatarse de la capacidad de ad-mirar todo lo que es, aqui, ahora y asi,
y de esta manera, ... s maravillarse.



Hinduismo
e La realidad como una manifestacion de Brahma (realidad ultima)

* “Dios” es impensable e inabarcable, nos llega como experiencia del mundo a traves
de los sentidos

* D3 origen a Maya, ilusion de los sentidos que nos hace creer en la fragmentacion y
nos oculta la unidad total de Brahma (red de Indra)

e Nos atrapa el Karma como destino reparador

Budismo

e E|l yo es una ilusion , MAYA (es pura creencia en un mundo material)

e E|l nuestro es un aferramiento a la ilusion del yo

e Generacion del sufrimiento (dukkha)

e D3 origen al Samsara (ciclo del sufrimiento)

e A través del Dharma, se puede salir del Samsara (Practica de Dhyana: Meditacion)
e Realizacion de la vacuidad del yo

e Cae lailusiony se libera (Nirvana)




Taoismo

e Lao Tsé

e Tao: Es Unidad. Incomprensible para la mente.

e [mposible de nombrar

e El mundo como un dinamismo de patrones circulares, cambios ciclicos.
e Opuestos interdependientes entre si

e El ying y el yang

e Experimentar los opuestos libera la mente



YOGA SUTRAS DE PATANJALI

Paramat mane namah Sri Patainjala yoga darsanam atha samadhi padah

|.1 atha yoganusasanam:
Aqui y ahora comienza la instruccion sobre Yoga.

1.2 yogas citta-vrtti-nirodhah :

Yoga es el estado de conciencia pura sin pensamientos,
en donde no hay actividades, pero si pura conciencia.

1.3 tada drastuh sva-rupe '-vasthanam:
Cuando hay Yoga, el perceptor o testigo descansa en su naturaleza que es la
conciencia pura, in identificarse con los pensamientos o actividades de la mente.

|.4 vrtti-sarupyam itaratra :
De otra forma, cuando no hay Yoga, el perceptor parece
identificado con las actividades de la mente.

1.5 vrttayah paficatayyah klista aklistah 1 2 3 4 1: las actividades, los movimientos 2: son cinco dimensiones3: problematicas4: no problematicas Las actividades de la mente son cinco y pueden ser problematicas o no
problematicas. 1.6 pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah 1 2 3 4 5 1: percepcion correcta2: percepcion incorrecta3: conceptualizacion4: suefio profundo 5: memoria Estas actividades son la percepcién correcta, la
incorrecta, la conceptualizacidn, el suefio profundo y la actividad de la memoria. 1.7 pratyaksanumanagamah pramanani 1 2 3 4 1:experiencia directa a través de los sentidos 2: inferir 3: testimonio valido 4: percepcion correcta
La percepcion correcta se da por la experiencia directa o por inferir o por el testimonio valido. |.8 viparyayo mithya-jfianam atad-rlpa-pratistham 12 3 4 5 1: percepcion incorrecta, confundir2: falso3: conocimiento4:sobre
imponer a su verdadera forma 5:basado en La percepcidn incorrecta es un falso conocimiento dado por sobre imponer (conceptos, ideas, pensamientos, visiones, etc.) a la verdadera forma. 1.9 $abda-jiiananupati vastu-siinyo



llusion

llusion: los significados usuales
e |lusion: lo que no es como se pensaba, lo que no es tal como se ve (falsedad, espejismo)
e |lusion: objetivo, aquello que nos guia, “norte” (estado atn no alcanzado que motoriza la voluntad)
e |lusion: truco, juego de los “ilusionistas” y magos (lo que sabemos que no es cierto
pero queremos creer para disfrutar del espectaculo llusion
e Brahma, Dharma, Tao, Mundo de las Ideas Platonico
e Plantean el universo como una Unidad
e Los sentidos nos impiden llegar a lo Real
e Se genera una trama ilusoria de fragmentacion
e Toda explicacion es inacabada. No se puede acceder al Todo.
e En este sentido hay una relacion directa con el quiebre que provoca la mecanica
cuantica en la fisica newtoniana



La “miopia cognitiva” sostiene a las “ilusiones” que
nos organizan el “sentido de la vida”

* Miopia cognitiva ® Sabemos (conocemos) que la ilusion tiene una condicion
implicita de No-real, pero ejecutamos el proceso mental a cada instante para
cumplir con nuestra funcion bio-psico-social de “supervivencia” ¢ Hacer “la vista
gorda” (mental) acerca de aquello que si lo reflexionamos caeriamos en la cuenta
gue puede no estar sucediendo o inclusive quizas no vaya a suceder jamas.

* Miopia cognitiva ® Asi como los organismos vivientes rigen su funcionamiento
vital buscando asegurar su supervivencia fisica en el medio ambiente ¢ Asi
también la mente y el fendmeno de la conciencia busca “supervivir” ejecutando
un proceso de sesgo y seleccion de datos que le permita encontrar un “sentido”
vital e La “miopia cognitiva”(selectividad de informacidn, sesgo de confirmacion,
heuristica) sostiene las “ilusiones” que organizan el “sentido de la vida



“La energia ni se crea ni se destruye, solo se transforma,
y eso aplica también a la conciencia”

A. Einstein

—







