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Morten Moshagen and his colleagues The Dark Core of Personality, Psychological Review. July 2018

+ EXPLICA EL 40% DE LA PROPENSION A PADECER -UNO-

1. EGOISMO excesiva consideraciin por las propias ventajas a expensas de la comunidad.
2. MAQUIAVELISMO calculada y con insensible.

3. NARCISISMO todo tipo de motivos para lograr el refuerzo egoico.
4. LICENCIA de DERECHO PSICOLOGICO sentido estable ¢ insistente en que uno se
merece mis ¥ tiene mas derecho que los otros.

5. DESCOMPROMISO MORAL aorientacién hacia el mundo que diferencia a lo propio
como superior y conduce 3 lo no ético.

6. SADISMO infligir intencionalmente dolar o sufrimiento para afirmar poder o dominancia

o por pure placer y diversién.

7. INTERES INDIVIDUALISTA persceucién ganancial de valores sociales:
bienes, status, reconocimiento, éxitos académicos.

8. MANIPULACION PSICOPATICA déficits emocionales, insensibilidad empitica,

impulsividad y autocontrol extremo conjunto.
I 9. MALEVOLENCIA preferencia en daiiar a otro incluso si ello conlleva el propio daiio

Factor “P”

fisico, social, financiers.

Factor “G” tor “D"”

Estructuralmente Interrelacionados



N°2 Psicopatologia

FACTOR “P", ¢ porque las psicopatologias se solapan.

[ g was. GeNética
éPorquélac

. N:200.000 personas

/psiquiatrica?

| 12 Qs e et i
.Q. * Y porqueé lof e e e e le?f‘f%’;“’"’"”"°°°'°"‘°"““" :as tan diferentes?
Inteligencia * Ello noocurr == =+ = aaee NISEESINAE  tomatica”entre si.

+ Implicaria: un FACTOR P general
{predisposicion gral a padecer un trastorno
psi) sus variaciones se expresarian de
m:neradﬂerenmaien:adznaslomo

 materia griseducidaen treslugares
y CxInsder e Cxinsizq) se
mo:ccmunen muchos (Neuronas de von

TIPOS DE
INTELIGENCIAS]
MULTIPLES

. oo Q

e Poes
* Es predispos ’,:...,....,..
* Y especialme’._
* Encima se ex

“Factor g”

an las fronteras.
brionario fetal.

Plana-Ripoll, fa con el tiempo.

NATURE, 5 may 2020

+ EXPLICA EL 40% DE LA PROPENSION A PADECER -UNO-

Factor “P”

Ne3 «Oscuridad»

General Oscuro de la Personalidad actor

indiferencia del indicador”

Un Factor
Este factor existe entre poblacién humana y este fa face el ppio. de “

* Factor - D es definido como la tendencia de maximizar la utilidad individual propia
— sin ten
ompaiiado por

individuos altos en D pe

idad para otros malévolamente —,

ptando o provocando :

€n cuen

encias que sirven de just 1. Puesto de forma sencilla,

adada, aiin cuando
ncias que justifican

uirdn sus propios inter de manera de

s (0 por el hecho de hacerlo), teniendo

PR

.r‘i

Morten Moshagen and his colleagues The Dark Core of Personality,

July 2018

Psychological Review.

AL de la Personalidad

EGOISMO
MAQUIAVELISMO

excesiva consideracién por las propias ventajas a expensas de la comunidad.
calculada y con insensible.
NARCISISMO todo tipa de motivos para lograr el refuerzo egoico.
LICENCIA de DERECHO PSICOLOGICO sentido estable ¢ insistente en que uno se
merece mds y tiene mas derecho que los otros.
DESCOMPROMISO MORAL oricntacién hacia el mundo que diferencia a lo propio
como superior y conduce 3 lo no ético.
. SADISMO infligir intencionalmente dolor o sufrimiento para afirmar poder o dominancia
o por puro placer y diversidn.
. INTERES INDIVIDUALISTA persccucién ganancial de valores sociales:
bienes, status, reconocimiento, éxitos académicos.
. MANIPULACION PSICOPATICA déficits emocionales, insensibilidad empitica,
impulsividad y autocontrol extremo conjunto.
. MALEVOLENCIA preferencia en dafiar a otro incluso si ello conlleva el propio daiio

e

&

=

]

fisico, social, financiers.

Estructuralmente Interrelacionados




5. Hemisferios : Cognicion y Ejecucion

4. Striatum Dorsal.b

3. Limbico: N, '_
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1. Tronco : Accion Arousal
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Desarrollo Personal

“Muy personales y singulares”

Resultados Acotados | Grandes Beneficios




Tratamientos Clasicos, y ...

...Multidimensionales

. Sera cosa de solo abordar la intensidad sintomatica de los sentimientos?
* Freud/Jung/Lacan: “comprension”(CC) psicodindmica 6 ¢égustos personales del terapeuta?
» Approach Sistémico Abarcador, 6 bien éestrategias inductoras de accion?

» Cognitivismo 0 ¢pretension de cientificidad de una practica que es esencialmente social?

Con la psicofarmacologia y con aspiraciones de desinstitucionalizacion, ¢ alcanza ?
Integracion o eclecticismo encubierto, érelativizar lo teorico o bien delimitar los campos?

Incorporacion de mediadores: écomo x ej. la meditacion? ¢ homeopatia? ¢ constelaciones?

Potenciacion aditiva entre implementaciones...éson realmente combinaciones sinérgicas?
Estructural bio-psico-social: éfisiologico cerebral + neuroquimico + informacional+medio?

Induccion de estados alterados de CC: Psicodislépticos .... ¢es lo ultimo o es un revival?

» Multidimensionalidad con perspectiva en niveles del sujeto: cualidad de relacion +
proposito + finalidad que justifica procedimientos + fases + adherencia comprometida +
encaje técnico + proceso : CAMBIO
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aracteristicas Comunes de Todas las Psicoterapias

Factores de APQOYO Factores de Aprendizaje Factores de ACCION
Interés Consejo Aliento
Afecto y respeto -

Y TESP Feedback Dominio

Relacion positiva
Alianza

Aceptacion
Catarsis
Compromi% : .
. _, pliance
Comprension 7
Autocontrol
Confidencialidad

Cambio de expectativas
Fundamentos de objetivos
Asimilacion de problematicas

Exploracion del marco de
referencia interno

Experiencia emocional

Empatia /\
e (D

Insight
N Es aportar
/ ¥ . “la experiencia de”

darse cuenta

Correr riesgos

Practica

Regula Aportar nueva informacion ]
Esfu \
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Exploracion

Experiencia de lograr éxito

Autoeficacia percibida




Caracteristicas Particulares de la Terapia Cognitiva

Factores de APOYO

Factores de Aprendizaje

Factores de ACCION

Empirismo [

Equipo

]eo de Hipotesis

Colaborativo —

Autenticidad y
transparencia de los
procedimientos

Activacion de
expectativas de cambio

Motivacion
Feedback continuo

Modelaje

heuristicas a corroborar

Desarrollo de habilidades
cognitivo-conductuales

Modificacion de creencias
disfuncionales

Reformulacion

Re-estructuraciaon Caoaniti

Mayéutica Socratica

Contrastar / verificacion

Obijetivaci
de la proble

repetitivas

Encuentro de
gatillos y de pautas

Busqueda de
fundamentos

Descubrlmlento
Guiado

Practlca

(.

Descubrlr gue lo nuevo adquirido

es al mismo tiempo, renuncia.




La Psicoterapia

Es una interaccion confiada, planeada y emocionalmente cargada
entre un experto capacitado y un consultante sufriente.

Cuyo proposito es lograr cambios por medio de comunicaciones
con palabras y disenos experimentales de accion.
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. El contemplativo-interpretativo y filosofico ‘\

¢, Qué genero téecnico y via elegir?

. El racional de aprendizaje instruido/adquirido

. El operativo instrumental pragmatico de accion

#
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. El utilitario-finalista de resultados ganados



EVOLUCION DE LA PSICOTERAPIA:

EFECTOS SECUNDARIOS

Muchos mejoran, otros no Modelle und Konzepte zur empirischen der Evaluation
des Psychoterapiebedarfs. W. Luitz , Verhal Tenstherapie. 2004 .
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El departamento de practicas de psicoterapia de

Universidad de Berna analizo el efecto de la tera-
pia en 363 pacientes. El estado de cada individuo
se represento mediante un punto: cuanto mas a la
derecha se encontraba este, mas graves eran los
sintomas previos a la terapia; cuanto mas alto,
mas graves eran los trastornos tras el tratamiento
psicoterapéutico. Si ambas coordenadas (valor
inicial y valor final) aparecian casi iguales y, por
consiguiente, se hallaban dentro de la diagonal,
puede decirse que los sintomas se mantuvieron
similares. Los pacientes cuya puntuacion ocupaba
la mitad superior izquierda del diagrama se en-
pués que antes de acudir a te-
Igo mejor.
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Contextual model factors pecific factors

de eficacia

s/collaboration

Factores
culturales

ard/affirmation
ists (naturalistic
herapists (RCTs)

Specific ingredients

(Azar?
Ser como
uno es ESPECIFICOS !!!

;Feedback +?
Effect sizes for common factors: € el and specific factors. Width of bars is proportional to number of studies on

which effect is based. RCTs —randomized controlled trials, EBT — evidence-based treatments Wanpold 2015

Treatment differences
Rated competence
Adherence to protocol

Positive r




08 My MXYe research
SHOhes () these 2 arass 4 —t

effect size
o
N S
~$

specific factors contextual factors

Warrpold, B. & Z. Imel (2015). “The great psychotherapy dedate: the evidence for what makes
psychotherapy work (2% )" p. 258 (adapted). Routledae: New York.




